
 

  

2023 

Coralie Blanc 

Coralie.blanc.vet@gmail.com 

07-61-12-57-27 

Projet de construction d’une maison 
individuelle : lotissements les Esperiers,       

PUY St EUSEBE 



1 
 

 

Table des matières 
 

 

1. Contexte .............................................................................................2 

A. Lieu ................................................................................................2 

Sud-est de la France, région PACA, département des Hautes-Alpes ........................2 

Adresse : Sous les Marins, 05200 PUY ST EUSEBE ..............................................2 

B. Lotissement les Esperiers .......................................................................4 

Plan du lotissement ................................................................................5 

 

2. Description du Terrain .............................................................................6 

A. Général ............................................................................................6 

B. Particularité du lot 5 ............................................................................6 

C. Etudes des sols ...................................................................................7 

Etude G1 pour le lotissement .....................................................................7 

Etude G2 : à réaliser ultérieurement ............................................................7 

 

3. Mon projet/mes envies ............................................................................8 

A. Optimiser l’ensoleillement .....................................................................8 

B. Des matériaux sains .............................................................................9 

4. Idées/options/Croquis ........................................................................... 10 

A. Idées de dimensions ........................................................................... 10 

B. Composition de la maison .................................................................... 10 

Rez-de-chaussée .................................................................................. 10 

1e étage ............................................................................................ 10 

Garage ............................................................................................. 10 

C. Implantation .................................................................................... 10 

Le Défis ! .......................................................................................... 10 

Maison simple mais sud-ouest .................................................................. 11 

Forme en L simple, plus au Sud ................................................................ 12 

Maison complexe, plein Sud .................................................................... 13 

 

  



2 
 

 

1. Contexte 
 

A. Lieu 
Sud-est de la France, région PACA, département des Hautes-Alpes 
 

 

 

Adresse : Sous les Marins, 05200 PUY ST EUSEBE 
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Situé à 15 minutes d’Embrun de Savine ou de Réallon. 

Excellent ensoleillement, peu de masque, vu sur le lac de Serre Poncon 

 

 

 

Exposition sud sud-ouest  
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Le lotissement occupe une partie de la parcelle 0037 

 

B. Lotissement les Esperiers 
Un lotissement créé par la commune de Puy St Eusèbe :  

- pour aider les jeunes vivant et travaillant dans les environs à devenir 
propriétaire. 

- Pour créer une dynamique dans une commune qui se meurt en raison du trop 
grand nombre de résidences secondaires et de la forte pression immobilière. 

- Pour que l’école du village perdure 

Voir en annexe 01 les conditions d’attribution. 

Règlement/PLU 

A consulter en annexe 02 

En bref :  
- Retrait de 3m / voies / autres terrains 
- Hauteur de construction maximale de 5m par rapport au niveau de la voie de 

desserte du lotissement faisant face à la construction 
- Sens du faitage parallèle ou perpendiculaire à la pente 
- Volume de forme allongé dans le sens du faitage (rapport min 1.25) 
- Toiture a deux pans identiques de pente comprise entre 60 et 80% 
- Palette de couleurs de toitures et d’enduits imposés 
- Utilisation de capteur solaire en toiture ou en mur trombe accepté 
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Plan du lotissement 
J’ai obtenu le lot 5. 
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2. Description du Terrain 
 

A. Général 
 

787m2 
Exposition sud, 30° ouest 
Altitude : 1150m 
Pente : 9% 

 

B. Particularité du lot 5 
 

Voisinage 
Un voisin (villa) au nord-ouest. (lot 6) 
Route communale et parcelle communale au sud  
Chemin d’accès au lotissement au nord-est/ 

Plan 

 

 

Composition 
Environ 347m2 de terrain constructible. 
Environ 440m2 de terrain non constructible en zone R2. 
 
Par ailleurs le lot 5 possède une autorisation pour une surface de plancher de 300m2. 
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C. Etudes des sols 
 
Etude G1 pour le lotissement  

à voir en annexe 03 

- Géologie : Moraine 
- Sismicité moyenne : 4 
- Retrait de gonflement des argiles : niveau faible 

Etude G2 : à réaliser ultérieurement 
Etude G2 du terrain 4 (situation proche de celle du lot 5 avec une partie en zone R2)  

en annexe 04 
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3. Mon projet/mes envies 
 

 

Avant tout une maison confortable et sobre.  

Une maison écologique, qui fonctionne bien, dont la forme optimise les points forts 
des terrains, dont la conception est bioclimatique et économique. 

Pas vraiment de critères esthétiques. 

Une maison passive serait un beau bonus. 

 
 

 

A. Optimiser l’ensoleillement 
 

Terrain bien exposé. Peu ou pas de masque cachant la lumière du soleil. Une région très 
ensoleillée. 

 

 

Carte du potentiel solaire en PACA : Puy St Eusèbe possède un très fort ensoleillement 
(point orange sur la carte) 
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Ensoleillement à Puy St Eusebe 

 

 

 UNE MAISON QUI UTILISE L’ENERGIE DU SOLEIL : DE GRANDES SURFACES VITREES AU 

SUD, UN CHAUFFE-EAU SOLAIRE 
 DE LA MASSE POUR PROLONGER LES BIENFAITS DE L’ENERGIE SOLAIRE AU COURT DE 

LA NUIT 
 DE LA MASSE POUR EVITER LES SURCHAUFFES EN ETE 
 UNE ORIENTATION OPTIMALE DU BATIMENT ( SUD) 
 UNE FORME OPTIMISANT L’ORIENTATION AU SUD 
  DES MASQUES POUR SE PROTEGER DU SOLEIL ESTIVAL 
 UNE BONNE ISOLATION POUR ENVELOPPER LE TOUT 
 

 
 

 

B. Des matériaux sains 
 

Lorsque mon budget le permet. Ces matériaux sont aussi ceux qui fonctionnent le 
mieux (masse, isolation, régulation de l’humidité, effusivité…), et ils sont durables. 
Ce sont eux qui font que la maison fonctionne bien. Il lui donne aussi sa sobriété (au 
lieu d’avoir des modes de chauffage compliqué, on choisit avec application des 
matériaux, en prenant en comptes leurs nombreuses particularités) 
 
 Bois, paille/laine de bois, terre… 
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4. Idées/options/Croquis 
 

A. Idées de dimensions 
 

Un rez-de-chaussée d’environ 50-55m2, avec un étage, mansardé, d’environ 30m2 loi 
carré. 

 

B. Composition de la maison 
 

Rez-de-chaussée 
- Buanderie/entrée 
- Un WC (toilette sèche) 
- Un coin cuisine ouvert 
- Une grande pièce salon/salle a mangé, avec un poêle et l’escalier pour monter 

à l’étage 

1e étage 
- 2 à 3 chambres 
- Salle de bain 
- WC 
- Couloir avec l’escalier 

 

Garage 
Qui serait construit ultérieurement. 

 

C. Implantation 
 

Comme vue précédemment (2. B.), mon terrain présente une forte portion non 
constructible, cela en réduit le cout, mais complique l’implantation d’une maison.  

Le défis est d’arriver à placer ma maison dans l’étroite bande de terrain constructible tout 
en respectant ma volonté d’optimisé l’énergie du soleil…(3. A.) 

 

Le Défis ! 
 

Il m’est très difficile d’apprécier l’importance concrète des différents paramètres. 

Doit-on préférer une maison de forme simple, compacte mais orientée sud-ouest ? Ou une 
maison de forme plus complexe, plus couteuse mais orientée plus au sud ? 

Dans les paragraphes suivants nous allons présenter trois formes de maison, en partant de 
la plus simple, orientée sud-ouest en allant vers la plus complexe, orientée au sud. 

  



11 
 

Maison simple mais sud-ouest 

             

 

Ici la maison est orientée sud, 25°vers l’ouest. La forme est rectangulaire simple. 
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Forme en L simple, plus au Sud 

             

 

La maison est orientée Sud, 15° vers l’Ouest 

    

  



13 
 

 

Maison complexe, plein Sud 

     

 

La maison est orientée plein Sud 

      

 

 

  


